
年份 2023-2024 

活動類別 暑期一般活動 

活動形式 運動培訓 

活動名稱 新興運動體驗 - 圓網球 

合辦機構 博愛醫院吳馬賽嬌紀念家庭多元能中心 

活動簡介 近年世界各地都發展出各種新積運動，圓網球以排球運動

作參考修改而成，利用圓形的彈網和充氣球，參加者可以

360度圍繞場區進行攻擊和防守，節奏緊湊，透過圓網球

運動，有效訓練參加者之間的默契、身體的靈活度和應變

能力。 

 

活動日期 2023年 8月 7日及 14日 / 2023年 8月 9日及 16日 

活動地點 沙田大圍顯和里顯徑鄰里社區中心 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


